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Kvinesdal har landets fgrste Montessori sykehjem:

- Helt unikt

Etter flere uker med
kursing er de ansatte
naklarefor atafattpa
oppgaven med dgjore
Kvinesdal bo-og
dagsenter til landets
forste Montessori-
sykehjem. - Det hand-
ler om & gi dem bebo-
erne det lille ekstra,
sier prosjektieder
Nina Iren Sindland.
DANIEL TGNNESSEN

Nylig kunne de som hadde full-
fart kurset ta imot diplom og
blomst fra Jennifer Brush som
har utviklet lzeringsmateriellet
deltakerne har veert igjennom.
Hun er fra USA og fikk et Ful-
bright-stipend for & kunne job-
be med dette prosjektet pé Kvi-
nesdal Bo- og omsorgssenter.

- Vi er sé glade for at vi kan
kalle oss Norges forste montes-
sori-sykehjem. Vi er allerede et
livsgledehjem og dette tar oss
ett steg videre slik at vi far et
enda storre fokus pad enkelt-
mennesket, sier Sindland til

Agder.

Hun har et mél om at bo- og
omsorgssenteret skal vare
minst mulig nspreget.

- Vi mé huske pi at dette er
beboernes hjem og for oss sd
handler det om & gi dem det lil-
le ekstra, pdpeker hun.

Mange kjenner nok best til
bruken Montessori-metodikk i
skole og barnehage. Der heter
det at man skal «felge barnet».
Dette oversettes i demensom-
sorg til 4 «kjenne personen» og
aktivt invitere de eldste til
skreddersydde aktiviteter og
meningsfulle roller som er ba-
sert pd deres individuelle inter-
esser og evner.

jobbet med Montessori for el-
dre og personer med dement i
lengre tid og forteller at hun
giennom sin laering fokuserer
pé at de skal kunne gjgre mest
muligselv.

Kurset er blitt holdt av Elisa-
beth Rydland og Karoline Mag-
nussen i Montessori Eldre Res-
surs, i samarbeid med Brush.
Rydland og Magnussen har
ogsd vaert med & utvikle noe av
materiellet og noen av aktivite-
tene som brukes.

- Det typiske for demente er
at evnene gir nedover etter
hvert, men vi vil preve & vedli-
keholde roller, interesser ogfer-
digheter som de hadde fer de
ble demente, Dette kan gjeres

mmmmmwmmgnﬂnm@mmmmmqmmx

Kvinesdal bo og dagsenter.<

FULLFORT: Her fdr Amanda Reynestad tildelt blomster og dipiom
av Jennifer Brush, etter & ha fullfert kurset.

Miljgene rundt beboerne kan

settes opp slik at de har

mulighet til & finne frem selv og
vare mer selvstendige.

- Vibruker spesielle skilt, far-
ger, kontraster og det som vi
kaller for «cue templates». Det
vil siat man har en mal man for-
holder seg tili et gjeremal. For &
ta et eksempel si kan det & dek-
ke et bord vare en stimuleren-
de aktivitet for noen. Da kan vi
ha en underlagsmatte som vi-
ser hvor de ulike tingene skal
std. Dette vil gi dem okt selv-
stendighet og de trenger ikke
vare forvirret over hvor ting
skal plasseres.

Begynte Il fjor

P3 Kvinesdal bo- og omsorgs-
senter begynte de smétt & im-
plementere deler av Montes-
sori-materiellet allerede forrige
sommer. Da ble det provet ut
pé én avdeling. N3 jobbes det

yxedé‘ﬁinnhelesykehjemmet

iordningen.

- Vi har tatt litt smi steg om
gangen, men ni skal det imple-
menteres for fullt. Vi gnsker &
mete personene som de er og ta
vare pa engasjement og interes-
ser, og gi dem sterst mulig grad
av selvstendighet. N4 er perso-
nalet trent for oppgaven og er
Kklare for & gi beboerne et stort
spekter til 4 ta egne valg og
vaeza seg selv, forklarer Sind-
lan

Forst | Norge
I Norge er det kun sykehjem-
met i Kvinesdal og et sykehjem
iOslo som er blitt kurset i Mon-
tessori for eldre og demente.
N4 héper personene bak kurset
at flere etter hvert ensker 4 ta i
bruk den litt annerledes maten
& drive sykehjem pa.

- Det som na er satt i gang i
Kvinesdal er helt unikt. Det har

LAEREVILLIGE: Nina Iren Sindland, Line Daastel, Elisabeth Rydiand
og Jennifer Brush skryter av kursdeltakerne og forteller at de har vaert

dpne og lzrevillige.

FERDIG MED KURS: Elisabeth Rydland i Montessori Eldre

Ressurs, Jennifer Brush og prosjektieder Nina Iren Sindland er godt
forneyde med at Montessori implementeres pd Kvinesdal bo og

dagsenter.

vert helt fantastisk & mete de
ansatte her og vi har opplevd
stor dpenhet og heyt engasje-
ment. Det er tydelig at de en-

sker  finne gode metoder for &
ke livskvaliteten til beboerne,
sier Rydland.



